タバコについてのアンケート（淡路島全校一斉調査）
淡路医師会（洲本市医師会・津名郡医師会・三原郡医師会）

このアンケートは皆さんが日頃タバコについてどう思っているかをお聞きして、今後、タバコの害に苦しむ人をなくすためにどうしたら良いかを考えるための参考にさせて頂くものです。

名前を書く必要もありませんし､成績にも一切関係ありません。ありのまま正直にお答え下さい。
各質問について、右の□にあてはまる番号を記入して下さい。

質問１
あなたは、今までにタバコを一口でも吸ったことがありますか。番号を右の□に記入ください。


１．な　い


２．あ　る

質問２
あなたがタバコを初めて吸ったのはいつ頃ですか。１つだけ選んで、右の□に記入ください。


１．吸ったことがない

 ７．小学校６年


13．高校3年または17歳で


２．小学校１年以下

 ８．中学校１年


14．高校卒後18歳で


３．小学校２年


 ９．中学校２年


15．高校卒後19歳で


４．小学校３年


10．中学校３年


16．高校卒後20歳で


５．小学校４年


11．高校1年または15歳で
17．わからない


６．小学校５年


12．高校2年または16歳で
18．その他

質問３
この30日間の間に何日タバコを吸いましたか？１つだけ選んで、右の□に記入ください。
１．0日



５．10～19日


２．１か２日


６．20～29日


３．３～５日


７．毎日（30日）


４．６～９日

質問４
この30日間では1日平均どのくらいの本数のタバコを吸いましたか？右の□に番号を記入ください。
１．この間吸っていない

５．10～14本

２．1日1本に満たない

６．15～19本

３．１～４本


７．20本以上

４．５～９本

質問５
この30日間の間、あなたの吸うタバコを主にどのようにして手に入れましたか？あてはまる番号をいくつでも右の□に、記入下さい。


１．この間、吸っていない

２．コンビニエンスストア、スーパーマーケット、ガソリンスタンド等の店で買った

３．外に置いてある自動販売機で買った

４．店の中の自動販売機で買った

５．たばこ屋で買った

６．誰かからもらった

７．家にあるタバコを吸った

８．その他の方法で

質問６
最近1年間に、中学生や高校生など未成年者がタバコを手に入れるのを見たことがありますか？あてはまる番号をいくつでも右の□に、記入下さい。


１．この間、見たことがない

２．コンビニエンスストア、スーパーマーケット、ガソリンスタンド等の店で買っているのを見た

３．外に置いてある自動販売機で買っているのを見た

４．店の中の自動販売機で買っているのを見た

５．たばこ屋で買っているのを見た

６．誰かからもらっているのを見た

７．その他の場所で見た

質問７
あなたの友だちについて、あてはまるものを1つだけ選んで、右の□に記入下さい。


１．友だちはいない



３．タバコを吸う友だちがいる

２．友だちはいるが､だれも吸っていない


質問８
あなたの今の様子に最も近いものを1つだけ選んで、右の□に記入ください。


１．今までにタバコを吸ったことはない

３．ときどきタバコを吸っている

２．タバコを吸ったことはあるが現在は吸っていない
４．習慣的にタバコを吸っている
質問９
あなたは、お父さんかお母さんにタバコをすうのをすすめられたことがありますか。

１．は　い

２．いいえ

３．おぼえていない

質問10
あなたは、お父さんかお母さんにタバコをすっているところをみつかったことがありますか。

１．は　い

２．いいえ

３．おぼえていない

質問11
タバコを吸うと身体に害があると思いますか？

１．害があるとは思わない




３．害があると思う

２．多少はあるだろうが、大したことないと思う

４．わからない

質問12
あなたは、20歳の時にタバコを吸っていると思いますか？

１．ぜったいに吸っている




４．たぶん吸っていない

２．たぶん吸っている




５．ぜったいに吸っていない

３．どちらともいえない

質問13
あなたは、もし、友だちからタバコをすすめられたら、ことわることができると思いますか？

１．まったくできないと思う



４．かなりできると思う

２．少しはできると思う




５．かならずできると思う

３．どちらともいえない

質問14
あなたは、今､タバコがやめられなくて困っていますか？

１．タバコは吸っていない

２．タバコを吸っているがやめるつもりはない
３．タバコをやめたいがすぐ（1ヵ月以内）にはやめられない

４．タバコをすぐ（1ヵ月以内）にやめたい

質問15
あなたは、今吸っているタバコの値段が１箱いくらになったらタバコをやめますか？　（あてはまるうち一番小さな番号）

１．タバコは吸っていない

２．　300円

３．　500円

４．1000円

５．1000円より上、または、いくらになってもやめない
質問16
あなたは、次のそれぞれの警告文についてどう思いますか？　一番近い番号を右の□に記入ください。


「たばこは20歳になってから」
１．吸わないでおこうと思う　２．なんとも思わない　３．むしろ吸いたくなる

「未成年者の喫煙は禁じられています」
１．吸わないでおこうと思う　２．なんとも思わない　３．むしろ吸いたくなる

「たばこを吸うとやめられなくなります」
１．吸わないでおこうと思う　２．なんとも思わない　３．むしろ吸いたくなる

「たばこを吸うと肺癌になります」
１．吸わないでおこうと思う　２．なんとも思わない　３．むしろ吸いたくなる

「たばこを吸うとしみやしわが増えて老化が10年進みます」





１．吸わないでおこうと思う　２．なんとも思わない　３．むしろ吸いたくなる

「たばこを吸うと勃起不全になります」
１．吸わないでおこうと思う　２．なんとも思わない　３．むしろ吸いたくなる

（注：最初の2つは日本国内の警告文、あとは海外の警告文です）

質問17
あなたの性別は？

１．男



２．女

質問18
あなたの現在の年齢を右の□に記入ください。

アンケートへのご協力、ありがとうございました。まんなかから内側に折って、提出して下さい。

吸わない人はいつまでも吸わずに､吸っている人は1日でも早く禁煙できることを祈っています。

各種専門学校生・看護学校学生・その他学生用
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